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OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz firr eine gewichts-
kontrollierende Erndhrung oder Teil einer Tagesration fiir
gewichtskontrollierende Erndhrung. Mit SiilBungsmitteln.
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Informiere Dich Uber die Onzerte unter www.optifast.de

Zubereitung:

-

Den Inhalt eines Sachets in 200 ml Wasser geben.

2. Mit einem Schneebesen verriihren oder im Mixbecher

gut schtteln, bis das Pulver vollstandig aufgeldst ist.

Die Cremes 3-5 min. geklhlt quellen lassen und direkt verzehren.

Erhitzte Nahrungsreste verwerfen.

Flr die Zubereitung
mit kaltem Wasser:

Fur die Zubereitung
mit warmem Wasser
(max. 50°C):

ZUTATEN DRINKS

OPTIFAST® Drink Vanille

Magermilchpulver, Milcheiwei, Maltodextrin, pflanzliche Ole, enthalten
Milcheiwei (Raps, Sonnenblume), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe  (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat,
Kaliumphosphat, Natriumchlorid, Calciumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfer-gluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Fischél (enthalt Sojalecithin, Milcheiweil3),
Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure,
K, Biotin, D, B12), Aroma, Sufungsmittel (Aspartam, Acesulfam K), Farbstoff
(Kurkumin). Enthalt eine Phenylalaninquelle.

OPTIFAST® Drink Schokolade

Magermilchpulver, MilcheiweiR, Maltodextrin, pflanzliche Ole, enthalten
Milcheiwei (Raps, Sonnenblume), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
Oligosaccharide, Inulin),  Mineralstoffe  (Kaliumcitrat, =~ Magnesiumcitrat,
Kaliumphosphat, Natriumchlorid, Calciumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), fettarmes Kakaopulver (4%), Fischdél (enthalt
Sojalecithin, MilcheiweiB), Aroma, Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure, C, B6,
Thiamin, Riboflavin, A, Folsdure, K, Biotin, D, B12), SuBungsmittel (Aspartam,
Acesulfam K). Enthalt eine Phenylalaninquelle.

OPTIFAST® Drink Kaffee

Magermilchpulver, MilcheiweiB, pflanzliche Ole, enthalten Milcheiwei
(Raps, Sonnenblume), Maltodextrin, Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe  (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat,
Kaliumphosphat, Natriumchlorid, Calciumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Farbstoff (Zuckerkuldr), Kaffeepulver (1,8%),
Fischél (enthalt Sojalecithin, MilcheiweiB), Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure,
C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsdure, K, Biotin, D, B12), Aroma, Sulsungsmittel
(Aspartam, Acesulfam K). Enthalt eine Phenylalaninquelle.

92,6 % der
Produkttester wiirden
das Optifast® Konzept
fur Zuhause mit dem

My Personal Coach
weiterempfehlen.

440 g € (8 Sachets x 55 g)

54 Tester
Feb/Mrz
2019

Die OPTIFAST® KONZEPTE in der Kurziibersicht:

Die informativen
und begleitenden
Handbucher:
Die Herzstiicke
zur Durchfiihrung
der 6-Wochen-
Pldane

Die digitalen ®
Coaches fur das 13 OPTIFAST
Smartphone: Produkte:
Die Motivation Von siiB bis
zum Durchhalten herzhaft ‘und' von
und Dranbleiben Die OPTIFAST® cremig bis

Verwendungs- crunchy

schemata:
In 3 Phasen zum
Wohlfiihlgewicht

Die OPTIFAST®
Facebook-Seite:
Zum Austausch
und Motivieren mit
Gleichgesinnten

Support fir
eventuelle
Fragen

OPTIFAST® Drink Erdbeere

Magermilchpulver, MilcheiweiR, Maltodextrin, pflanzliche Ole, enthalten
Milcheiwei (Raps, Sonnenblume), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
Oligosaccharide, Inulin),  Mineralstoffe  (Kaliumcitrat, =~ Magnesiumcitrat,
Kaliumphosphat,  Calciumlactat,  Natriumchlorid,  Eisensulfat,  Zinksulfat,
Kupfer-gluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Fischél (enthalt Sojalecithin, MilcheiweiB),
Aroma, Vitamine (Niacin, E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure,
K, Biotin, D, B12), farbendes Lebensmittel Rote-Beete-Pulver, SuRBungsmittel
(Aspartam, Acesulfam K). Enthélt eine Phenylalaninquelle.

ZUTATEN CREMES

OPTIFAST® Creme Vanille

MilcheiweiR, Magermilchpulver, pflanzliche Ole, enthalten Milcheiwei
(Raps, Sonnenblume), modifizierte Starke, Ballaststoffe (Gummi arabicum,
Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Maltodextrin, Mineralstoffe (Kaliumcitrat,
Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumiodid), Fischol (enthdlt Sojalecithin, Milcheiwei), Aroma, Vitamine
(Niacin, E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12),
Verdickungsmittel (Carrageen), SiRBungsmittel (Aspartam, Acesulfam K), Farbstoff
(Kurkumin). Enthalt eine Phenylalaninquelle.

OPTIFAST® Creme Schokolade
MilcheiweiR, Magermilchpulver, pflanzliche Ole, enthalten MilcheiweiR

(Raps, Sonnenblume), modifizierte Stdrke, Ballaststoffe (Gummi arabicum,
Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat,
Natriumchlorid,  Eisensulfat,  Zinksulfat,  Kupfergluconat, = Mangansulfat,

Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid),
fettarmes Kakaopulver (4%), Maltodextrin, Fischél (enthalt Sojalecithin,
MilcheiweiB), Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan, Carrageen), Vitamine (Niacin,
E, Pantothensaure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12),
SuRungsmittel (Aspartam, Acesulfam K). Enthalt eine Phenylalaninquelle.
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NAHRWERTINFORMATIONEN Drink Vanille / Schokolade / Kaffee / Erdbeere Creme Vanille / Schokolade

Pro100 g Pro Sachet Pro 100 g Pro Sachet
(55 ) (55 g)
Brennwert 1649 (392) 907 (216) 1649 (392) 907 (216)
Fett (26% kcall n 6.1 n 6.1
davon:

- geséttigte Fettséuren

- einfach ungesttigte Fettsauren

- mefrfach ungeséttigte Fettsauren
Kohlenhydrate (35% kcal)

davon:

- Lucker 19/19/20/19 10/10/11/10 .
Ballaststoffe (3% kcal) 65 3.6 36
Eiwei (37% kcal) 3 20 20
Salz 12 12/13 0.67/0.73

A 347
D \ 29
£ 14 77
K 70

C 73

Thiamin 18

Riboflavin 19

Niacin 0/0/21/0

B6 22

Folsdure 200

B12 33 | 38

Biotin b2 Vi il

Pantothensaure 55/56/65/55 30/31/30/30 | NEOVGIVE0/E0M 53 29

Mineralstoffe

Natrium [ mg | 490 [ m D s/ el /s s
Kelium [ DS w N v N w N
Chlorid RGN 650/ con/ o0/ 600 INGTBBIARIERN 368/374/ 374/ 374  |NSIGTITIATN 600 on 30 oo
Calcium g 760/770 /780760 [SBISGISTISEN 18/ 424/ 429/ 416 NGRIGSIBAIEEN 820 wm 41 Lok
Phosphor [ DT 3% G oo/ SN vy SIS
Magnesium N xR 1 T a0 1 8
Eisen e vy DERIRREEERN  o/co/s) /e DENIRIEEE  n/n OEE oi/se NGRS
Zink IO s0/82/80/00 |NGOVBRMGONEON s /5/i4/is  NURETUTEN o0 [N 50 ow
Kupfer R 14/18/14/14 | EOFIGOAEAAD) 077 /088 /077/077 [NTRIGRIAEEES 15710 OGO  0s/0  [RONGZEE
Mangan G 18/20/18/15 COVAOOSOMON 10/11/10/10 [EOIGREUEOM  1s/20 GO 0/ NE/SRRN
Fluorid [mg 089 s 049 P opox D g/ RN
Selen [ se/57/58/50  IOGJAOAFOSAGE  3/31/32/%  [SRISTHER/EEN 55 [ wm 10 LB
Chrom I 2/w/)y DEOIOMBIGEN  15/2/15/15  DRMGUSEN /s DGR /xS
Molybdin O s/3/30/0 oo 1790717 e 30 Cow 17 [
Jod g 145 | il [ 1% o T 0
- o-Linolensure [ D I « e I
- Linolsiure [ DU I w I
- Lactose [ 17 S ] 1 [ ] ]

(1) % NRV: Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g.
(2) % NRV: Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Sachet (55 g).

OPTIFAST® ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernéhrung oder Teil einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung. Mit SiiBungsmitteln.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: Mah(zeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Erndhrung: Ersetzen Sie taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je ein Sachet OPTIFAST® (1 Sachet= 1 Hauptmahlzeit). Das
Ersetzen von einer der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trégt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Das Ersetzen von zwei der taglichen Haupt-
mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Emahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei. Wichtige Hinweise: Es ist wichtig, auf eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung als Teil eines aktiven
und gesunden Lebensstils zu achten. Die OPTIFAST® Produkte erfilllen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ermahrung den angestrebten Zweck, andere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein.

Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung: Sofer als Tagesration fiir gewichtskontrollierende Emahrung (4 Sachets/Tag) verwendet, liefern die OPTIFAST® Produkte ausreichende Mengen aller essentiellen Néhrstoffe fiir den Tag.
Achten Sie auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme. Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien oder -armen Getranks zu trinken. Werden alle taglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® ersetzt, darf OPTIFAST® ohne
drztlichen Rat nicht langer als 3 Wochen verwendet werden. Geeignet fiir Erwachsene. Nicht geeignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt.

Kihl und trocken lagern. Zubereitetes Produkt qut abdecken und bei Zimmertemperatur innerhalb von 6 Stunden, bei Lagerung im Kihlschrank innerhalb von 24 Stunden verzehren.

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH D-60523 Frankfurt - Kostenlose Serviceline: 0800 100 16 35 ®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A. PIN 16742620



